
 

Calendário de Aulas Esportivas 2025 
Departamento de Esportes Aquáticos  

Departamento de Esportes de Raquetes 
Departamento de Esportes  

   

1 
 

Fevereiro 

Domingo 2ª feira 3ª feira 4ª feira 5ª feira 6ª feira Sábado 

      1 

 
 
 

      

2 3 4 5 6 7 8 

 
Início das Aulas 
– 1º Semestre 

Aula – Esportes, 
Aquáticos e 
Raquetes 

Aula – Esportes, 
Aquáticos e 
Raquetes 

Aula – Esportes, 
Aquáticos e 
Raquetes 

Aula – Esportes, 
Aquáticos e 
Raquetes 

Aula de Fut. 
Society e 
Hidroginástica 

9 10 11  12 13 14 15 

 
Aula – Esportes, 
Aquáticos e 
Raquetes  

Aula – Esportes, 
Aquáticos e 
Raquetes 

Aula – Esportes, 
Aquáticos e 
Raquetes 

Aula – Esportes, 
Aquáticos e 
Raquetes 

Aula – Esportes, 
Aquáticos e 
Raquetes 

Aula de Fut. 
Society e 
Hidroginástica 

16 17 18 19 20 21 22 

 
Aula – Esportes, 
Aquáticos e 
Raquetes 

Aula – Esportes, 
Aquáticos e 
Raquetes 

Aula – Esportes, 
Aquáticos e 
Raquetes 

Aula – Esportes, 
Aquáticos e 
Raquetes 

Aula – Esportes, 
Aquáticos e 
Raquetes 

Aula de Fut. 
Society e 
Hidroginástica 

23 24 25 26 27 28  

 

Aula - Esportes 
e Raquetes 
Aula temática 
Carnaval – 
Natação 

Aula - Esportes 
e Raquetes 
Aula temática 
Carnaval – 
Natação 

Aula - Esportes 
e Raquetes 
Aula temática 
Carnaval – 
Natação 

Aula - Esportes 
e Raquetes 
Aula temática 
Carnaval – 
Natação 

Aula - Esportes 
e Raquetes 
Aula temática 
Carnaval – 
Natação 

 

 

Março 

Domingo 2ª feira 3ª feira 4ª feira 5ª feira 6ª feira Sábado 

      1 

 
 
 

     
Aula de Fut. 
Society e 
Hidroginástica 

2 3 Recesso 4 Carnaval 5 (4ª F/ Cinzas) 6 7 8 

 
 
 
 

 

Aula – Esportes, 
Aquáticos e 
Raquetes (Após 
13h00) 

Aula – Esportes, 
Aquáticos e 
Raquetes 

Aula – Esportes, 
Aquáticos e 
Raquetes 

Aula de Fut. 
Society e 
Hidroginástica 

9 10 11  12 13 14 15 

 
Aula – Esportes, 
Aquáticos e 
Raquetes 

Aula – Esportes, 
Aquáticos e 
Raquetes 

Aula – Esportes, 
Aquáticos e 
Raquetes 

Aula – Esportes, 
Aquáticos e 
Raquetes 

Aula – Esportes, 
Aquáticos e 
Raquetes 

Aula de Fut. 
Society e 
Hidroginástica 

16 17 18 19 20 21 22 

 
 
 

Aula – Esportes, 
Aquáticos e 
Raquetes 

Aula – Esportes, 
Aquáticos e 
Raquetes 

Aula – Esportes, 
Aquáticos e 
Raquetes 

Aula – Esportes, 
Aquáticos e 
Raquetes 

Aula – Esportes, 
Aquáticos e 
Raquetes 

Aula de Fut. 
Society e 
Hidroginástica 

23 24 25 26 27 28 29 

 
 
 

Aula – Esportes, 
Aquáticos e 
Raquetes 

Aula – Esportes, 
Aquáticos e 
Raquetes 

Aula – Esportes, 
Aquáticos e 
Raquetes 

Aula – Esportes, 
Aquáticos e 
Raquetes 

*Montagem do 
Carnaval a partir 
das 20h30 no G1 

Aula – Esportes, 
Aquáticos e 
Raquetes 

*Montagem do 
Carnaval no G1 

Aula de Fut. 
Society e 
Hidroginástica 

30  31      

 
 
 

Aula – Esportes, 
Aquáticos e 
Raquetes 

 
    

 
 
 
 
 
 
 



 

Calendário de Aulas Esportivas 2025 
Departamento de Esportes Aquáticos  

Departamento de Esportes de Raquetes 
Departamento de Esportes  

   

2 
 

Abril 

Domingo 2ª feira 3ª feira 4ª feira 5ª feira 6ª feira Sábado 

  1 2 3 4 5 

 
 
 

 
Aula – Esportes, 
Aquáticos e 
Raquetes 

Aula – Esportes, 
Aquáticos e 
Raquetes 

Aula – Esportes, 
Aquáticos e 
Raquetes 

Aula – Esportes 
e Raquetes 

Aula de Fut. 
Society e 
Hidroginástica 
Sáb. Esportivo 
Cultural /Grand 
Slam - Tênis 

6 7 8 9 10 11 12 

 
 
 

Aula – Esportes, 
Aquáticos e 
Raquetes 

Aula – Esportes, 
Aquáticos e 
Raquetes 

Aula – Esportes, 
Aquáticos e 
Raquetes 

Aula – Esportes, 
Aquáticos e 
Raquetes 

Aula – Esportes, 
Aquáticos e 
Raquetes 

Aula de Fut. 
Society e 
Hidroginástica 

13 14 15 16 17 18 6ª F Santa 19 

 

Aula - Esportes 
e Raquetes 
Aula temática 
Páscoa – 
Natação 

Aula - Esportes 
e Raquetes 
Aula temática 
Páscoa – 
Natação 

Aula - Esportes 
e Raquetes 
Aula temática 
Páscoa – 
Natação 

Aula - Esportes 
e Raquetes 
Aula temática 
Páscoa – 
Natação 

Sem aula 
Aula de Fut. 
Society 

20 Páscoa 21 Tiradentes 22 23 24 25 26 

 
 
 

Sem aula 
Aula – Esportes, 
Aquáticos e 
Raquetes 

Aula – Esportes, 
Aquáticos e 
Raquetes 

Aula – Esportes, 
Aquáticos e 
Raquetes 

Aula – Esportes, 
Aquáticos e 
Raquetes 

Aula de Fut. 
Society e 
Hidroginástica 

27 28 29 30    

 
 
 

Aula – Esportes, 
Aquáticos e 
Raquetes 

Aula – Esportes, 
Aquáticos e 
Raquetes 

Aula – Esportes, 
Aquáticos e 
Raquetes 

   

 
Maio 

Domingo 2ª feira 3ª feira 4ª feira 5ª feira 6ª feira Sábado 

    1 Trabalho 2 Recesso 3 

 
 
 

   Sem aula Sem aula 
Aula de Fut. 
Society 

4 5 6 7 8 9 10 

 
 
 

Aula – Esportes, 
Aquáticos e 
Raquetes 
*Aula temática 
das mães na 
Hidroginástica 

Aula – Esportes, 
Aquáticos e 
Raquetes 
*Aula temática 
das mães na 
Hidroginástica 

Aula – Esportes, 
Aquáticos e 
Raquetes 
*Aula temática 
das mães na 
Hidroginástica 

Aula – Esportes, 
Aquáticos e 
Raquetes 
*Aula temática 
das mães na 
Hidroginástica 

Aula – Esportes, 
Aquáticos e 
Raquetes 
*Aula temática 
das mães na 
Hidroginástica 

Aula de Fut. 
Society e 
Hidroginástica 

11 D. Mães 12 13 14 15 16 17 

 
 
 

Aula – Esportes, 
Aquáticos e 
Raquetes 

Aula – Esportes, 
Aquáticos e 
Raquetes 

Aula – Esportes, 
Aquáticos e 
Raquetes 

Aula – Esportes, 
Aquáticos e 
Raquetes 

Aula – Esportes, 
Aquáticos e 
Raquetes 

Aula de Fut. 
Society e 
Hidroginástica 

18 19 20 21 22 23 24 

 
Aula – Esportes, 
Aquáticos e 
Raquetes 

Aula – Esportes, 
Aquáticos e 
Raquetes 

Aula – Esportes, 
Aquáticos e 
Raquetes 

Aula – Esportes, 
Aquáticos e 
Raquetes 

Aula – Esportes, 
Aquáticos e 
Raquetes 

Aula de Fut. 
Society e 
Hidroginástica 
Evento Mães - 
Dep. Esportes. 

25 26 27 28 29 30 31 

 
 
 

Aula – Esportes, 
Aquáticos e 
Raquetes 

Aula – Esportes, 
Aquáticos e 
Raquetes 

Aula – Esportes, 
Aquáticos e 
Raquetes 

Aula – Esportes, 
Aquáticos e 
Raquetes 

Aula – Esportes, 
Aquáticos e 
Raquetes 

Aula de Fut. 
Society e 
Hidroginástica 
Festival de 
Raquetes 
Travessia Indoor 
Infantil 

 
 
 
 



 

Calendário de Aulas Esportivas 2025 
Departamento de Esportes Aquáticos  

Departamento de Esportes de Raquetes 
Departamento de Esportes  

   

3 
 

 
Junho 

Domingo 2ª feira 3ª feira 4ª feira 5ª feira 6ª feira Sábado 

1 2 3 4 5 6 7 

 
 
 

Aula – Esportes, 
Aquáticos e 
Raquetes 

Aula – Esportes, 
Aquáticos e 
Raquetes 
*Montagem Festa 
Junina no G1 e G2 

Aula – Esportes, 
Aquáticos e 
Raquetes 
*Montagem Festa 
Junina no G1 e G2 

Aula – Esportes, 
Aquáticos e 
Raquetes 
*Montagem Festa 
Junina no G1 e G2 

Aula 
*Montagem 
Festa Junina 

Festa Junina 

8 9 10 11 12 13 14 

 
*Desmontagem 
Festa Junina 
 

Aula - Esportes 
e Raquetes 
Aula temática 
junina – Natação 
*Desmontagem 
Festa Junina 

Aula - Esportes 
e Raquetes 
Aula temática 
junina – Natação 

Aula - Esportes 
e Raquetes 
Aula temática 
junina – Natação 

Aula - Esportes 
e Raquetes 
Aula temática 
junina – Natação 

Aula - Esportes 
e Raquetes 
Aula temática 
junina – Natação 

Aula de Fut. 
Society e Aulão 
Junino - Hidro 

15 16 17 18 19 C. Chisti 20 21 

 
 
 

Aula – Esportes, 
Aquáticos e 
Raquetes 

Aula – Esportes, 
Aquáticos e 
Raquetes 

Aula – Esportes, 
Aquáticos e 
Raquetes 

Sem aula Sem aula 
Aula de Fut. 
Society 

16 17 18 19 20 21 22 

 
 
 

Aula – Esportes, 
Aquáticos e 
Raquetes 

Aula – Esportes, 
Aquáticos e 
Raquetes 

Aula – Esportes, 
Aquáticos e 
Raquetes 

Aula – Esportes, 
Aquáticos e 
Raquetes 

Aula – Esportes, 
Aquáticos e 
Raquetes 

Aula de Fut. 
Society e 
Hidroginástica 

23  24 25 26 27 28 29 

 
 
 

Aula – Esportes, 
Aquáticos e 
Raquetes 

Aula – Esportes, 
Aquáticos e 
Raquetes 

Aula – Esportes, 
Aquáticos e 
Raquetes 

Aula – Esportes, 
Aquáticos e 
Raquetes 

Aula – Esportes, 
Aquáticos e 
Raquetes 

Aula de Fut. 
Society e 
Hidroginástica 

30 31      

 
 
 

Aula – Esportes, 
Aquáticos e 
Raquetes 

     

 

Julho 

Domingo 2ª feira 3ª feira 4ª feira 5ª feira 6ª feira Sábado 

  1 2 3 4 5 

 
 
 

 
Aula – Esportes, 
Aquáticos e 
Raquetes 

Aula – Esportes, 
Aquáticos e 
Raquetes 

Aula – Esportes, 
Aquáticos e 
Raquetes 

Aula – Esportes, 
Aquáticos e 
Raquetes 

Última aula - 1º 
Semestre/ Grand 
Slam - Tênis 

6 7 8 9 10 11 12 

 
 
 

Colônia de 
Férias 

Colônia de 
Férias 

Colônia de 
Férias 

Colônia de 
Férias 

Colônia de 
Férias 

 

13 14 15 16 17 18 19 

 
 
 

Colônia de 
Férias 

Colônia de 
Férias 

Colônia de 
Férias 

Colônia de 
Férias 

Colônia de 
Férias 

 

20 21 22 23 24 25 26 

 
 
 

Reinício das 
Aulas – 2º 
Semestre 

Aula – Esportes, 
Aquáticos e 
Raquetes 

Aula – Esportes, 
Aquáticos e 
Raquetes 

Aula – Esportes, 
Aquáticos e 
Raquetes 

Aula – Esportes, 
Aquáticos e 
Raquetes 

Aula de Fut. 
Society e 
Hidroginástica 

27 28 29 30 31   

 
 
 

Aula – Esportes, 
Aquáticos e 
Raquetes 

Aula – Esportes, 
Aquáticos e 
Raquetes 

Aula – Esportes, 
Aquáticos e 
Raquetes 

Aula – Esportes, 
Aquáticos e 
Raquetes 

  

 

 
 
 



 

Calendário de Aulas Esportivas 2025 
Departamento de Esportes Aquáticos  

Departamento de Esportes de Raquetes 
Departamento de Esportes  

   

4 
 

Agosto 

Domingo 2ª feira 3ª feira 4ª feira 5ª feira 6ª feira Sábado 

     1 2 

 
 
 

    
Aula – Esportes, 
Aquáticos e 
Raquetes 

Aula de Fut. 
Society e 
Hidroginástica 

3 4 5 6 7 8 9 

 
 
 

Aula - Esportes 
e Raquetes 
Aula temática 
Pais – Natação 

Aula - Esportes 
e Raquetes 
Aula temática 
Pais – Natação 

Aula - Esportes 
e Raquetes 
Aula temática 
Pais – Natação 

Aula - Esportes 
e Raquetes 
Aula temática 
Pais – Natação 

Aula - Esportes 
e Raquetes 
Aula temática 
Pais – Natação 

Aula de Fut. 
Society e 
Hidroginástica 

10 D. Pais 11 12 13 14 15 16 

 
 
 

Aula – Esportes, 
Aquáticos e 
Raquetes 

Aula – Esportes, 
Aquáticos e 
Raquetes 

Aula – Esportes, 
Aquáticos e 
Raquetes 

Aula – Esportes, 
Aquáticos e 
Raquetes 

Aula – Esportes, 
Aquáticos e 
Raquetes 

Aula de Fut. 
Society e 
Hidroginástica 

17 18 19 20 21 22 23 

 
Aula – Esportes, 
Aquáticos e 
Raquetes 

Aula – Esportes, 
Aquáticos e 
Raquetes 

Aula – Esportes, 
Aquáticos e 
Raquetes 

Aula – Esportes, 
Aquáticos e 
Raquetes 

Aula – Esportes, 
Aquáticos e 
Raquetes 

Aula de Fut. 
Society e 
Hidroginástica 
Evento Pais - 
Dep. Esportes. 

24 25 26 27 28 29 30 

 
 
 

Aula – Esportes, 
Aquáticos e 
Raquetes 

Aula – Esportes, 
Aquáticos e 
Raquetes 

Aula – Esportes, 
Aquáticos e 
Raquetes 

Aula – Esportes, 
Aquáticos e 
Raquetes 

Aula – Esportes, 
Aquáticos e 
Raquetes 

Aula de Fut. 
Society e 
Hidroginástica 
Festival 4 Estilos 
- Natação 

31       

 
 
 

      

 

Setembro 

Domingo 2ª feira 3ª feira 4ª feira 5ª feira 6ª feira Sábado 

 1 2 3 4 5 6 

 
 
 

Aula – Esportes, 
Aquáticos e 
Raquetes 

Aula – Esportes, 
Aquáticos e 
Raquetes 

Aula – Esportes, 
Aquáticos e 
Raquetes 

Aula – Esportes, 
Aquáticos e 
Raquetes 

Aula – Esportes, 
Aquáticos e 
Raquetes 

Aula de Fut. 
Society e 
Hidroginástica 

7 Ind. Brasil 8 Padr. Curitiba 9 10 11 12 13 

 
 
 

Sem Aula 
Aula – Esportes, 
Aquáticos e 
Raquetes 

Aula – Esportes, 
Aquáticos e 
Raquetes 

Aula – Esportes, 
Aquáticos e 
Raquetes 

Aula – Esportes, 
Aquáticos e 
Raquetes 

Aula de Fut. 
Society e 
Hidroginástica 

14 15 16 17 18 19 20 

 
 
 

Aula – Esportes, 
Aquáticos e 
Raquetes 

Aula – Esportes, 
Aquáticos e 
Raquetes 

Aula – Esportes, 
Aquáticos e 
Raquetes 

Aula – Esportes, 
Aquáticos e 
Raquetes 

Aula – Esportes, 
Aquáticos e 
Raquetes 

Aula de Fut. 
Society e Aula 
Hidro Anos 70 

21 22 23 24 25 26 27 

 
 
 

Aula – Esportes, 
Aquáticos e 
Raquetes 

Aula – Esportes, 
Aquáticos e 
Raquetes 

Aula – Esportes, 
Aquáticos e 
Raquetes 

Aula – Esportes, 
Aquáticos e 
Raquetes 

Aula – Esportes, 
Aquáticos e 
Raquetes 

Aula de Fut. 
Society e 
Hidroginástica 

28 29 30     

 
 
 

Aula – Esportes, 
Aquáticos e 
Raquetes 

Aula – Esportes, 
Aquáticos e 
Raquetes 

    

 

 
 
 
 



 

Calendário de Aulas Esportivas 2025 
Departamento de Esportes Aquáticos  

Departamento de Esportes de Raquetes 
Departamento de Esportes  

   

5 
 

Outubro 

Domingo 2ª feira 3ª feira 4ª feira 5ª feira 6ª feira Sábado 

   1 2 3 4 

 
 
 

  
Aula – Esportes, 
Aquáticos e 
Raquetes 

Aula – Esportes, 
Aquáticos e 
Raquetes 

Aula – Esportes, 
Aquáticos e 
Raquetes 

Aula de Fut. 
Society e 
Hidroginástica 

5 6 7 8 9 10 11 

 
 
 

Aula – Esportes 
e Raquetes 
Semana da 
Criança - 
Natação 

Aula – Esportes 
e Raquetes 
Semana da 
Criança - 
Natação 

Aula – Esportes 
e Raquetes 
Semana da 
Criança - 
Natação 

Aula – Esportes 
e Raquetes 
Semana da 
Criança - 
Natação 

Aula – Esportes 
e Raquetes 
Semana da 
Criança - 
Natação 

Aula de Fut. 
Society e 
Hidroginástica 
Sáb. Esportivo 
Cultural 

12 Aparecida 13 14 15 16 17 18 

 
 
 

Aula – Esportes, 
Aquáticos e 
Raquetes 

Aula – Esportes, 
Aquáticos e 
Raquetes 

Aula – Esportes, 
Aquáticos e 
Raquetes 

Aula – Esportes, 
Aquáticos e 
Raquetes 

Aula – Esportes, 
Aquáticos e 
Raquetes 

Aula de Fut. 
Society e 
Hidroginástica/ 
Grand Slam - 
Tênis 

19 20 21 22 23 24 25 

 
 
 

Aula – Esportes, 
Aquáticos e 
Raquetes 

Aula – Esportes, 
Aquáticos e 
Raquetes 

Aula – Esportes, 
Aquáticos e 
Raquetes 

Aula – Esportes, 
Aquáticos e 
Raquetes 

Aula – Esportes, 
Aquáticos e 
Raquetes 

Aula de Fut. 
Society e 
Hidroginástica 

26 27 28 29 30 31  

 
 
 

Aula – Esportes, 
Aquáticos e 
Raquetes 

Aula – Esportes, 
Aquáticos e 
Raquetes 

Aula – Esportes, 
Aquáticos e 
Raquetes 

Aula – Esportes, 
Aquáticos e 
Raquetes 

Aula – Esportes, 
Aquáticos e 
Raquetes 

 

 

Novembro 

Domingo 2ª feira 3ª feira 4ª feira 5ª feira 6ª feira Sábado 

      1 

 
 
 

     
Aula de Fut. 
Society e 
Hidroginástica 

2 Finados 3 4 5 6 7 8 

 
 
 

Aula – Esportes, 
e Raquetes 
Semana 
Segurança 
Aquática - 
Natação 

Aula – Esportes, 
e Raquetes 
Semana 
Segurança 
Aquática - 
Natação 

Aula – Esportes, 
e Raquetes 
Semana 
Segurança 
Aquática - 
Natação 

Aula – Esportes, 
e Raquetes 
Semana 
Segurança 
Aquática - 
Natação 

Aula – Esportes, 
e Raquetes 
Semana 
Segurança 
Aquática - 
Natação 

Aula de Fut. 
Society e 
Hidroginástica 
Festival 
Demonstrativo - 
Natação 

9 10 11 12 13 14 15 República 

 
 
 

Aula – Esportes, 
e Raquetes 
Semana 
Segurança 
Aquática - 
Natação 

Aula – Esportes, 
e Raquetes 
Semana 
Segurança 
Aquática - 
Natação 

Aula – Esportes, 
e Raquetes 
Semana 
Segurança 
Aquática - 
Natação 

Aula – Esportes, 
e Raquetes 
Semana 
Segurança 
Aquática - 
Natação 

Aula – Esportes, 
e Raquetes 
Semana 
Segurança 
Aquática - 
Natação 

Sem aula 

16 17 18 19 20 C. Negra 21 22 

 
 
 

Aula – Esportes, 
Aquáticos e 
Raquetes 

Aula – Esportes, 
Aquáticos e 
Raquetes 

Aula – Esportes, 
Aquáticos e 
Raquetes 

Sem aula Sem aula 
Aula de Fut. 
Society 

23 24 25 26 27 28 29 

 
Aula – Esportes, 
Aquáticos e 
Raquetes 

Aula – Esportes, 
Aquáticos e 
Raquetes 

Aula – Esportes, 
Aquáticos e 
Raquetes 

Aula – Esportes, 
Aquáticos e 
Raquetes 

Aula – Esportes, 
Aquáticos e 
Raquetes 

Aula de Fut. 
Society e 
Hidroginástica 

30       

 
 

  
 
 
 

   

 

 



 

Calendário de Aulas Esportivas 2025 
Departamento de Esportes Aquáticos  

Departamento de Esportes de Raquetes 
Departamento de Esportes  

   

6 
 

Dezembro 

Domingo 2ª feira 3ª feira 4ª feira 5ª feira 6ª feira Sábado 

 1 2 3 4 5 6 

 

Aula – Esportes 
e Raquetes 
Aulas Temáticas 
de Natal - 
Natação 

Aula – Esportes 
e Raquetes 
Aulas Temáticas 
de Natal - 
Natação 

Aula 
Encerramento – 
Esportes e 
Raquetes 
Aulas Temáticas 
de Natal - 
Natação 

Aula 
Encerramento – 
Esportes e 
Raquetes 
Aulas Temáticas 
de Natal - 
Natação 

Aula 
Encerramento – 
Esportes e 
Raquetes 
Aulas Temáticas 
de Natal - 
Natação 

Última aula - 2º 
Semestre/ 
Grand Slam - 
Tênis 

7 8 9 10 11 12 13 

 
 
 

Colônia de 
Férias 

Colônia de 
Férias 

Colônia de 
Férias 

Colônia de 
Férias 

Colônia de 
Férias 

 

14 15 16 17 18 19 20 

 
 
 

Colônia de 
Férias 

Colônia de 
Férias 

Colônia de 
Férias 

Colônia de 
Férias 

Colônia de 
Férias 

 

21 22 23 24 25 Natal 26 27 

 
 
 

      

28 29 30 31    

 
 
 

      

 
 

Quantidade de Aulas 1º Semestre 2º Semestre Total 

Turmas/ Meses F M A M JN JL JL A S O N D 1º S 2º S Ano 

2as e 4as feiras 8 8 8 8 11 2 4 8 8 9 8 2 45 39 84 

3as e 5as feiras 8 7 9 8 9 2 4 8 9 9 8 2 43 40 83 

2as, 4as e 6as feiras 12 11 11 12 15 2 5 12 12 14 11 3 63 57 120 

Sábados 3 5 4 4 5 1 1 5 4 4 4 1 22 19 41 

 
 


